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2
- < Porter Uorthése une heure et
vérifier U'état de la peau, les zones

a risques sont les zones osseuses

T-shirt moulant sans coutures ou ‘ .. et les bords de lattelle.
retourné pour corset S

Chaussette haute et fine pour orthéese
de marche ou de nuit
\'

Sauf avis contraire, augmenter
progressivement la durée de port
les premiers jours.

~ CONDVITE A TENIR
* APRES LIVRAISON D'UNE ORTHESE

Sinon jersey de coton

Vam

Laver avec de l'eau et du savon

| doux, essuyer avec un linge sec.
Chaussures avec une languette, dans

idéal a lacets. Pas de produits détergents.

Bien large en bout de pied, éviter les o~ Pas d’exposition prés d’une source
coutures au-dessus des orteils. ‘ ' ' N de chaleur (radiateur, soleil au

\ travers d’une vitre, seche-
Si possible, retirer la semelle S cheveux).

amovible pour gagner de la place.
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Dét'él‘iol‘?tion Perte
de l'ortheése d'efficacite

Ne pas réparer
soi-méme
|

Si elle persiste, NE PLUS , .
' PORTER L’'ORTHESE. Pl de vetement
a Uinterieur de Uattelle

)

Prendre une photo

O

Vérifier ces points :

de la rougeur. L. Activité ou mouvement

. inhabituel
g Rougeur <
Nouvelles chaussures

non adaptées a mon
orthese de marche

Si elle disparait au

A
bout de quelques .
instants G en e

inhabituelle
NE PLUS PORTER
o = L'ORTHESE

Pas d’nquiétude




